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ArtroJAM

Suplemento Alimentar

30 capsulas de 536,5 mg

Quantidade liquida: 16,1 g

1. 0 QUE E ARTROJAM?

ArtroJAM é um Suplemento alimentar indicado
preferencialmente para desportistas e outras

situagdes em que seja relevante a manutencdo da
funcionalidade das articulagdes e das

estruturas musculoesqueléticas.

E um suplemento a base de membrana de ovo, curcuma,
vitamina C e magnésio, que ajuda no

normal funcionamento de articulagdes, musculos e ossos
e reduz o cansago e a fadiga,

contribuindo para a manutengdo da mobilidade /
flexibilidade articular.

O magnésio contribui para o normal funcionamento
muscular.

A vitamina C contribui para a normal formagao de
colagénio para funcionamento normal dos

0ssos e das cartilagens.

A curcuma € habitualmente utilizada para o bem-estar das
articulagoes.

A membrana de ovo Ovomet® € uma fonte de colagénio,
acido hialurénico, glucosamina,

condroitina e de outras proteinas que fazem naturalmente
parte da estrutura das cartilagens,

0ss0s ou pele e que desempenham um papel fundamental
no seu processo de protegao e

regeneragao.

0 processo de regeneragao das cartilagens tem um papel
importante na mobilidade por via da

manutencdo do funcionamento das articulagoes e de
outras estruturas musculoesqueléticas

como sejam o0ssos, tenddes e ligamentos. O desgaste das
cartilagens com o passar do tempo € um problema muito
comum, sobretudo em desportistas e em idades
avancadas. Este desgaste pode resultar em situacoes de
rigidez das articulag6es ou mesmo em dores articulares,
musculares e dsseas.é um problema muito comum,
sobretudo em desportistas e em idades avangadas. Este
desgaste

pode resultar em situagdes de rigidez das articulagoes ou
mesmo em dores articulares,

musculares e dsseas.

2. COMO TOMAR ARTROJAM?

Tomar 1 cdpsula pela manha com um copo grande de
agua.
Nao exceder a toma diaria recomendada.

3. OUTRAS INFORMAGOES SOBRE ARTROJAM?

Ingredientes: Membrana de ovo, oxido de magnésio,
agente de volume (celulose

microcristalina), acido L-ascdrbico (vitamina C), curcuma
(Curcuma longa L., rizoma), agente de

volume (fosfato de célcio), anti-aglomerante (estearato de
magnésio).

Invélucro da Capsula: Gelatina e corantes (E-171, E-172 (ii)
e 172 (iii))
Contém derivados de ovo

TOMA DIARIA
ADMINISTRAGAO:

RECOMENDADA E MODO DE

Dose diaria (1 capsula):

Membrana de Ovo — 300 mg — Curcuma 10 mg; 9,5 mg
curcumindides — Vitamina C: 12 mg
(15% VRN*) — Magnésio: 56,26 mg (15% VRN¥).

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente de acordo com o
Regulamento (UE) N° 1169/2011.

4. QUAIS AS PRECAUGOES NECESSARIAS A0 TOMAR
ARTROJAM?

ArtroJAM é um suplemento alimentar e, como tal, nao deve
ser utilizado como substituto de um regime alimentar
variado.

Manter fora da vista e do alcance das criangas.

Tal como acontece com qualquer outro suplemento
alimentar, se esta gravida ou a amamentar, devera falar
com o seu médico antes de tomar ArtroJam.

ArtroJAM nao deve ser utilizado em caso de alergia ou
intolerancia a qualquer constituinte deste produto.
Guardar em ambiente fresco e seco a temperatura inferior
a 25°C, na embalagem de origem para proteger da luz e
humidade.

Em caso de duvida na toma do ArtroJam, consulie o seu
médico ou farmacéutico.
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