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Nova formula Gestagyn-

Com Ferginate®, o ferro microencapsulado de tltima geragao:

+ Os sais de ferro convencionais comecam a libertar-se no estdémago provocando efeitos como
nauseas e vomitos.

+ Ferginate®: sacarato férrico microencapsulado numa matriz formada por uma dupla camada de
alginato de célcio que protege o pH &cido do estémago.

+ Libertacao progressiva e otima absorgao no doudeno.

- Evita os efeitos secundarios gastrointestinais.

Gestagyn®, o primeiro a incluir o melhor DHA de microalgas

+ Mais seguro, de origem vegetal e sem contaminantes ambientais'.
- Sem sabor a peixe.

* Mais puro, sem EPA (melhor biodisponibilidade).

+ Apto para vegetarianas e alérgicas ao peixe.

+ Comprovado por mais de 100 estudos.

‘A AESAN recomenda evitar o consumo de algumas espécies de peixe azul em mulheres
gravidas e em periodo de amamentacédo e a EFSA diminui o limite toleravel de metilmercurio.

+ Tamanho da capsula menor.
+ Tecnologia galénica selectiva que protege contra a oxidagéo e fotossensibilidade,
garantindo a qualidade dos principios ativos.



Gestagyn® Preconcecéo

- 0 estado nutricional na preconcegao ¢ um fator fundamental para o desenvolvimento embrionario.

+ De acordo com um estudo recente que incluiu mais de 27.000 mulheres, suplementos com DHA,
iodo, selénio, ferro, acido félico e vitamina B, C, D e E t&m um impacto positivo no tratamento da
infertilidade feminina, além de reduzir o risco de malformacoes fetais.

Gestagyn® Preconcecdo contém:

NUTRIENTES Por capsula %V.R.N.

DHA de microalgas 100 mg -

Ferginate® 18mg 128,6 %

Acido félico 400 Lg 200 %

Vitamina D3 10 ug 200 %

Betacaroteno 700 pg 875%

Vitamina Bé 1.4mg 100 %

Vitamina B12 2549 100% cle ™ Y Minerajeg
Vitamina E 12mg 100 %

Selénio 55 g 100 %

lodo 150 pg 100 %

Zinco 10 mg 100%

Tamanho de capsula
pequeno

0 10M, a FESNAD e a SEGO recomendam 18mg/dia de ferro no periodo fértil.

+ Ferginate®, o ferro microencapsulado de Ultima geragao.

- DHA de microalgas, que aumenta o indice ovulatério e favorece a implantagdo embrionaria.

- 0 acido folico ajuda a prevenir defeitos do tubo neural.

= Avitamina B12 contribui para a normal formagao de células sanguineas e intervéem na divisao celular.
+ A vitamina D aumenta a recetividade e a implantagao do endométrio, também na FIV.

+ 0 Betacaroteno ¢ essencial para o desenvolvimento embrionario.

IOM: Institute of Medicine (Instituto de Medicina) ; FESNAD: Federagéo Espanhola de Sociedades de Nutrig&o,
Alimentacéo e Dietéticas; SEGO: Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia.



Gestagyn’ Gravidez

+ De acordo com o FESNAD, as necessidades de vitaminas lipossoliveis (A, D, E), vitaminas sollveis em
agua (grupos B e C) e minerais aumentam durante a gravidez.

= A suplementagéo multivitaminica mostrou uma reducao significativa no nimero de recém-nascidos
com baixo peso e tamanho pequeno para idade gestacional, em comparagdoc com apenas Fe + Folato.

Gestagyn® Gravidez contem:

NUTRIENTES Por capsula %BV.R.N.

DHA de microalgas 160 mg -

Ferginate® 14 mg 100 %

Acido félico 400 Lg 200 %

Acido pantoténico 6mg 100 %

Biotina 50 pg 100 %

Betacaroteno 700 g 87.5%

Vitamina B1 1.1 gy 100%

Vitamina B2 1.4 mg 100 %

Vitamina B3 16 mg 100 %

Vitamina B6 1,5mg 100 %

Vitamina B12 259 100%

Vitamina C 80 mg 100 % ;::-;::: de capsula

Vitamina D3 5ug 100 %

Vitamina E 12mg 100 %

Viemina K . b + Ferginate®, o ferro microencapsulado de dltima gerag&o.
Cobre 1mg 100 %

Crémio 40 g 100% - DHA de microalgas: essencial para o desenvolvimento
Fluor 35mg 100 % cerebral e visual.

Merigaisn 2mg 100% - Acido félico: previne defeitos do tubo neural e protege
Molibdénio 20kg 100% contra a pré-eclampsia.

Selénio 55 ug 100 % i B )

e 150 g e « lodo: previne problemas neuronais e o atraso de

Zinco 10mg 100% crescimento.

+ Betacaronteno: ¢ essencial para o desenvolvimento embrionario. O betacaroteno aumenta a
absorcao de ferro e melhora os niveis de ferro durante a gravidez.

A vitamina D participa no crescimento 6sseo, no amadurecimento celular e fortalece o sistema
imunologico.

FESNAD: Federagdo Espanhola de Sociedades de Nutrigéo, Alimentacéo e Dietéticas



Gestagyn® Amamentacao

- Durante a amamentagéo, as necessidades nutricionais aumentam devido a sua perda através do
colostro e do leite materno.

- A suplementagdo com um polivitaminico com DHA auxilia a recuperagédo da mée no pos-parto e

garante a adequada contribui¢&o ao bebé.

Gestagyn® Amamentagao contem:

NUTRIENTES Por capsula %V.R.N.

DHA de microalgas 160 mg -

Ferginate® 14mg 100 %

Acido félico 300 g 150 %

Vitamina D3 5ug 100 %

Acido pantoténico 6mg 100 %

Biotina 50 ug 100 %

Betacaroteno 1000 pg 125%

Vitamina B1 1,1mg 100 %

Vitamina B2 1,6 mg 114,28 %

Vitamina B3 16 my 100 %

Vitamina B6 2mg 1428 % 1 capsula por dia

Vitamina B12 259 100 % e s oy

Vitamina C 100 mg 125%

Vitamina E 15mg 125%

Vitamina 549 100% - 0 DHA intervém no desenvolvimento psicomotor e
Caobre 1mg 100 %

pe— 2015 160% cognitivo do bebé e ajuda a reduzir a depressao pos-
Fluor 35mg 100 % -parto.

Ferro 14 mg 100 % + lodo: favorece o desenvolvimento neuroldgico.
Migca zmg 100% A FESNAD recomenda pelo menos 200ug de iodo
Molibdénio 50 g 100 % . .

S 550 e durante o periodo de amamentaggo.

lodo 200 ug 13333% + Betacaroteno: intervém no processo de visao,
Zinco 10mg 100 % crescimento e resposta imune do recém-nascido.

+ Vitamina B2: ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga.
+ Vitamina B6: contribui para a formacao normal de glébulos vermelhos.

FESNAD: Federagdo Espanhola de Sociedades de Nutrigdo, Alimentagéo e Dietéticas



Nova formula com Ferginate®, o ferro microencapsulado de
ultima geracgao. Evita efeitos colaterais gastrointestinais.*®
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1 capsula por dia

Tamanho de capsula

Tamanho de capsula
pequena

Tamanho de capoula
pequeno
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Melagyn- Probistico vaginal VProtect

Lactobacillus plantarum 11001 Estirpe Patenteada

Flora vaginal alterada?

Melagyn® probistico vaginal
Restaura eficazmente a flora vaginal
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Melagyn® Probistico vaginal VProtect

Lactobacillus plantarum 11001 Estirpe Patenteada

Melagyn® restaura eficazmente a flora vaginal:

* Coadjuvante no tratamento de infe¢tes vulvovaginais, melhaora la sintomatologia e reduz as
recorréncias

* Eficaz no tratamento da candidiase e vaginose

* Alta aderéncia ao epitélio vaginal

* Alta capacidade de acidificagé@o do ambiente vaginal

* Resistente a antimicoficos e antibioticos

Posologia

* Aplicar 1 comprimido por dia, em dias alternados ,
durante 2 semanas Permanéncia de Melagyn®
durante 48 horas no epitélio vaginal, demostrada
em estudo clinico mediante técnicas de biologia
molecular (PCR quantitativa) "

* Se 0s sintomas persistirem repetir la posologia no
més seguinte.

* Em caso de tratamento com antimicoticos ou
antibidticos, iniciar a aplicagdo de Melagyn® uma
vez finalizado o/os mesmo(s). Em tratamentos
orais compativeis pode ser administrado

simultaneamente. Probiotico liofilizado: estabilidade de 24 meses
gue garante a viabilidade da estirpe

T comprimidos vaginais + 7 aplicadores

Nao precisa de refrigeracao

Primeiro més Persisténcia sintomas
S Taas soD S T aas s D
1 2 3 4 12 3 4
Menstiuagio & 11 Menstruagio & 11 ) _ " ) . .
P13 L I5# 1T & P13, 156 17 & Aplicagao vaginal: Doses mais baixas, menor
19 & 21 o 23 24 25 19 & 21 & 2324 25 frequéncia de utilizagao e colonizagdo direta da
26 2T 28 295 S D 26 2T 28 295 S D mucosa uagmar*

N&o aplicar Melagyn® durante a menstruago.



Melagyn® Probidtico vaginal

Lactobacillus plantarum 11001 Estirpe Patenteada

A flora vaginal pode ser alterada por diferentes fatores: infecoes vulvovaginais, gravidez, menstruacéo,
menaopausa, contracetivos hormonais, stress, dieta desiquilibrada, higiene intima inadequada, uso de
tampdes "7 ..

Os probiéticos vaginais restabelecem a flora vaginal e mantém a saude geniturinaria’
* Em infecdes vulvovaginais melhoram a taxa de cura e reduzem as recorréncias (incluindo as infegées

do trato urindrio) AEEM/SEGO**

* A sua utilizagdo como terapia Unica seria ainda eficaz que o antibiético no tratamento da vaginose
bacteriana (revisdo Cochrane 2009 )*

ﬁ\
1

Candidiase Vaginose bacterianas Parasitas Outras:
Candida albicans, Gardnerella Trichomonas Inespecificas, mistas,
C. glabrata vaginalis... vaginais VIrUs...
Prevaléncia 25% 8-30%
(60% recidivas) (30-50% recidivas)
Antimicotico Antimicatico Antimicotico Antiséptico, Antivirico
+ + + Anti-inflamatario +
Probiotico Probidtico Probiotico Probidtico

Como é o probiotico ideal?

* Origem humana * Alta capacidade de acidificagdo

*» Alta aderéncia ao epitélio vaginal » Eficacia e sequranca da estirpe demonstrada em
*» Sobrevivéncia no tecido inflamado estudos clinicos

* Resisténcias no tecido inflamado » Posologia comaoda e sem condicGes especiais de
* Inibi¢do de patogénicos conservagao

AEEM: Associagao Espanhola para o Estudo da Menopausa /SEGO: Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia



Caracteristicas de Melagyn® vs outra estirpe
comercializada de Lactobacillus plantarum

Inibigao de Candida

Lactobacillus plantarum 11001 Estirpe Patenteada® Acidificagao Atividade
antibacteriana

L actobacilo isolado da flora vaginal s&, selecionado
entre mais de 100 estirpes pelas suas propriedades

Aderen%ja

.. ao epitélio

unicas. vaginal Sé?‘&'}“ni?é"
e o s : ; Subrevivéncia W control

* Alta aderéncia ao epitélio vaginal. Evita a ne meio vaginal B Melagyn®

colonizagéo de patogénicos por deslocamento
competitivo.

Eficaz na Candidiase

Estudos in vitro realizados com Melagyn® demonstram:
* Inibigdo superior de Candida albicans y Candida g/abrata (resistente e frequente em recidivas) vs outra

estirpe:

Melagyn® Lactobac(l/us Outra estirpe comercializada
Estirpe patogénica plantarum 11001 de Lactobacillus plantarum
C. albicans CECT 1002 4 ++
C. glabrata CECT 1448 +4+ +
C. glabrata CECT 1900 + -

Grau de inlbigao: +++ > 5mm; ++ 3-5mm; + 1-3mm; - sem inibigac

* Sobrevivéncia em tecido vaginal inflamado (com altas concentragdes de lisozima e B3-defensinas)
Especialmente Gtil no tratamento da candidiase vaginal com alta resposta inflamatoria
* Resistente a antimicoticos Fluconazol, Miconazol, Clotrimazol, Nistatina

Estudos clinicos realizados com Melagyn® demonstram:
* Reducdo do ndmero de mulheres con sintomatologia de vulvovaginite candidiase (VVC)'

25 — - T1% - Leucorreia
- 92% - Eritema
20 - 82% - Edema
- T5% - Gomichao
. - 68% - Prurido
15 - 92% - Dor
= 90% - Mal odor
10 -
[
0
Visita 7 dias 14 dias 21 dias 28 dias

inicial



p=0,030

n=55
— Antimicotico + Melagyn®
— Antimicotico
10 -
8
s 08 4
* Redugao de recorréncias S 06
E
E +66% livres
2 F = v 04+ de recidivas
- A fracdo de mulheres livres de recidivas ©E
wg 9 =
aumenta em 66% com Melagyn® g, 029
K o)
aa l T T | 1
- As mulheres tratadas so© com antimicotico 0 50 100 150 200 250
tém uma probabilidade 7 ,6 vezes superior de Dis
sofrer uma recidiva do que as tratadas com Evolucdo das recidivas em funcéo do uso de
antimicotico + Melagyn® aos trés meses 8 antimicético + Melagyn® vs contraio aos b meses
(Regressao logistica binéria*; p=0,028) de seguimento (Regressé&o de Cox; p=0,030)

Eficaz na vaginose

* [nibicao de Gardnerella vaginalis’

Melagyn® L actobacil/us Outra estirpe comercializada

Bacteria patogenica plantarum 110 de Lactobacillus plantarum

Gardnerella vaginalis ¥ =

Grau de inibigdo: + inibigdo; - sem inibigdo

* Capacidade de acidificacéo do ambiente vaginal superior a outros probidticos. Eficaz no tratamento e
prevengao da vaginose bacteriana.

* Com Lactobiose, substrato do lactobacilo que promove a produgéo de acido lactico contribuindo para
um pH vaginal étimo.

* Resistente a antibidticos Metronidazol, Norfloxacino, Vancomicina, Ciprofloxacino. Resisténcia
moderada a Fosfomicina.

Eficaz nas infegoes do tratourinario'

* Atividade inibitéria contra a Escherichia coli, Proteus mirabilis e Staphylococcus saprophyticus (estudo
in vitro).

*Fatores tidos em conta: uso de Melagyn®, idade, historial de recorréncias nos Ultimos 12 meses, fatores de risco de
desenvolvimenio de WC e outros antecedentes de W néo candidiasica.



Melagyn- Hidratante vulvar

O mal-estar na zona intima pode aparecer
durante a vida da mulher por diversas causas:

- Secura vaginal e vulvar;

- Infegoes;

- Mudangas hormonais: menopausa, gravidez,
puberdade, anticonceptivos hormonais ...

- Utilizacdo de produtos irritantes, como
sabonetes especificos para a zona intima;

- Uso de roupa interior inadequada muito justa,

que ndo permite transpiracdo ou gue se mantem

humida durante muito tempo (fatos de banho);

- Stress;
- Determinados medicamentos.

A solucao

completa para

o mal-estar
vulvar

0O mal-estar vulvar, um problema
por resolver.

Uso externo

Todas estas causas podem provocar situagoes
que se tornam muito incomodas no dia-a-dia:

- Dor durante as relagGes sexuais;
- Sensacédo de tensao;

- Prurido;

- Comichéo;

- Vermelhidao;

- Inflamacaao.




Melagyn- Hidratante vulvar

®
Melawnﬁr Hidratante vulvar efeito ilmediato
SyriCalm®*¢ MPC® (Milk Protein Complex)

Recupera a barreira protectora:
- Extrato de Phragmites Kharka e Poria Cocos.

Efeito regenerador:
- Estimula a sintese de colagénio tipo |, a

- Calmante natural que reduz vermelhiddo e sintese de fibronectina e a producéo de acido

alivia a irritacéo. hialurénico.
- Ajuda a normalizar o equilibrio da pele
sressada. Tratamento Colagénio tipo | % de mudanca
pg/ml VS controlo
160 = Controlo 1275+ 166 0
200 MPC 2819 + 402 +121
o = 400 MPC 2688 + 854 +11
&
%E 80 —
82
40 -
0 -

200 400

Gel a
base de
extratos
naturais
com efeito
hidratante
imediato

- Recupera a matriz extracelular, fundamental para
regeneracdo dos tecidos e para a cicatrizagéo.

Expansao da MEC criando estruturas alongadas e
ordenadas.

MPC
—
N

- Aumenta a firmeza e a elasticidade.
- Efeito anti-idade.



Melagyn@ Hidratante vulvar

Melagyn® solugao completa para o mal-estar vulvar

Também com:

- Centelha asiatica

Acdo cicatrizante

Estimula a producéo de colagénio tipo | e |ll, necessarios

para a cicatrizagdo.

- Acido hialurénico

Hidratagao da mucosa vulvovaginal

- Oleo de Malaleuca (Melaleuca alternifolia)
Antipruriginoso e protetor contra infegGes vulvovaginais
Acdo bactericida e bacteriostatica contra a Gardnerella
vaginalis e fungistatica contra a Candida albicans

- Aloé Vera
Acalma e alivia a irrritaga@o e o ardor em lesdes

dematoldgicas.

0 teste de uso realizado em mulheres
demonstra:

- Efeito hidratante imediato

- Alivio do ardor e da irritagdo vulvar

- Diminui a vermelhidao

- Acalma e restaura a barreira protectora da zona
vulvar

- Reduz a sensacéio de tenséo e irritacao

- Respeita o pH da zona intima

- Melhora a firmeza e elasticidade da pele

Melagyn’

Hidratante vulvar
Vulvar moisturizer

Gel hidratante externo
External moistunizing gel

Acido hialuronico,
Centella asiatica, Aloe
vera, Arbol del té, MPC® y
Syricalm®

Hyaluronic Acid, Centella
aslatica, Aloe vera, Tea
Tree, MPC® and Syricalm”

Modo de utilizagao:

- Hidratacao externa da zona intima

- Limpar previamente a zona

- Aplicar 2 vezes por dia (de manha e a noite)

sobre a zona vulvar, com uma ligeira massagem

até completa absorgao




Melagyn® Hidratante vulvar

Melagyn= solucdo completa para o mal-estar vulvar. Gel a base de extratos naturais para o mal-estar
da zona intima:

- Cam SyriCalm®, um calmante natural que reduz a inflamagéaa e o prurido e alivia a irritagdo. Ajuda a
normalizar e a manter o equilibrio natural da pele.

- Com Milk Protein Complex®, que ajuda a regenerar a zona lesada.

- Com propriedades anti-idade, melhora a firmeza e elasticidade da pele.

- Com Centelha Asiatica, que promove a cicatrizacao.

- Com Acido Hialurénico, que hidrata.

- Com Oleo de de Melaleuca, que protege contra as infegoes.

- Com Aloe Vera, que acalma a irritacao e a vermelhidao.
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Melagyn- Gel

Como Melagyn® Gel pode ajudar?

- E um gel de uso externo formulado para a higiene e protegdo intima didria. Especialmente indicado para
peles sensiveis.

- Contém odleo de Melaleuca (Melaleuca alternifolia) e um pH ligeiramente alcalino superior a 8.

- Acalma e protege a pele da zona intima, proporcionando uma sensagao geral de conforto.

- Alivia a irritagéo e a comichao da zona intima.

- Proporciona uma sensac&o de suavidade e frescura.

- Mantém o pH vulvar dentro dos seus valores fisiolégicos.

- Testado dermatoldgica e ginecologicamente.

Quando se deve usar o Melagyns Gel?

- Use-o na sua higiene didria (1 ou 2 aplicagbes diérias) para uma limpeza adequada.



Melagyn- Gel

Sabia que?

Uma higiene intima correta é muito importante na
ot mulher, ja que as mudancas hormonais que se
Higiene y produzem ao longo da vida (puberdade, gravidez,
Prqtecmén pds-parto e menopausa) podem influenciar a
intima
Intimate
hygiene and

protection Higieney
proteccion intima

Intimate hygiene

Melagyn' salide da zona intima e provocar doencas e
Gel 0 infecBes, se ndo tomar os devidos cuidados.

Aceite del arbol dal t&
Tea Tree Qil

Metaleuca aiteri®ele1 O8%  and protection

S Melagyn- Gel, higiene

. intima para cada

|abaratarios Gynea

momento da sua vida

Conselhos gerais para higiene intima feminina

Se estd na puberdade, grévida ou na menopausa, ha uma série de conselhos de higiene que deve seguir
sempre:

- Lavar as méos antes e depois de utilizar a casa de banho.

- Lavar-se depois de ter relagoes sexuais.

- Utilizar um sabonete especifico que respeite o pH da zona.

- N&o utilizar esponja ou luvas para lavar a zona intima, pois podem ser fonte de bactérias.

- Quando utilizar a casa de banho, limpe-se da frente para tras.

- Apds o duche ou depois da higiene intima, secar-se bem para evitar gualquer humidade que possa
favorecer o crescimento de fungos. Utilizar sempre uma toalha limpa e secar-se com togues suaves,
sem esfregar.

- Depois de um banho praia ou na piscina, mudar logo que possivel o fato de banho para evitar o
excesso de humidade.

16







